
冬休みが終わり２学期後半

クリスマス・正月と子どもたちはどのように

したりした人はいなかったでしょうか
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脱冬休みモードに切り替えるための

◎ 早寝・早起き

◎ 窓を開けて朝日を浴びる。

◎ 冷たい水で顔を洗う。

◎ 赤・黄・緑のバランス朝ご飯

◎ 元気に登校

さあ、やってみよう！

インフルエンザ、

季節です。
欠席や遅刻をする場合は、必ず

いただきたいと思います。

また、具合が悪いのに、無理をして

することがありますので、大事をとって

もし、臨時休業や午前放課の措置

思います。

早めの

当校では、まだ流行の気配はありませんが

お願いします。下記の注意事項を守

理をお願いいたします。

１ 朝の健康観察を念入りに。そして

診をしましょう。

「風邪のために欠席。受診しなかったため

学期後半がスタートしました

どもたちはどのように過ごしたでしょうか。かぜをひ

はいなかったでしょうか？

で２学期後半はｽﾀｰﾄしました。ゆったりした冬休

アップカードを役立てていただけましたでしょうか

しくなります。ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞにかかったりかぜなどひいたりしないように

するようお願いいたします。

えるための取組を紹介します。

飯

、感染性胃腸炎が流行する

ず朝のうちに、欠席理由やお子さんの様子について

をして登校すると、かぜを長びかせたり、他の

をとって学校を休ませるなどしてください。

措置をとった場合には、お子さんの安静を保つようお

めの予防・対応をお願いします

はありませんが、お子さんの健康状態を見守っていただき

守っていただき、インフルエンザや感染性胃腸炎にかからないよう

そして、腹痛・吐き気・頭痛・のど痛など、かぜの症状

しなかったため、少し良くなってから登校したけど、

好き嫌いなく食べよう

かぜをひいたり、体調をくず

冬休みの生活から、学

ましたでしょうか？

いたりしないように、健

する心配のある

について、学校に連絡を

の疾病を併発させたり

。

つようお願いしたいと

っていただき、早目の対応を

にかからないよう健康管

症状がでたら、早めに受

、やはり再発し再欠席。」

24/1/10

浦瀬小

べよう！



という場合もあります。

インフルエンザや感染性胃腸炎

学校にある「登校許可証明書」

す。学校の HP からもダウンロードできます

２ お家でも手洗い・うがいを。

帰宅後・トイレ後・食事前の
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冬休みのけがや病気

沼田先生の来校予定

感染性胃腸炎と診断を受けたお子さんは欠席ではなく「出席停止
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