
うございました。６月に比べ、改善

大切な歯を守っていきましょう。

1 年 「よく食べるおやつの砂糖はどれくらい

・お菓子の中に砂糖がいっぱい入

知らなかった

です。

・チョコレート

を何個食べる

か決めておこ

うと思いまし

た。

3 年

・切歯、犬歯、臼歯、それぞれの

きがあるという

ことがわかりま

した。

・全部の歯が必

要だということ

がよくわかりま

した。

5 年

・歯みがき行動が悪かったので、

デンタルフロスを

したりして、清潔に

したいです。また、

おやつを食べたり

したら必ずうがい

をして少しでもき

れいにしたいです。

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

A：色が全くつか

ない

B：歯と歯茎の間

が少し

C：歯と歯茎

が濃くはっきり

6月 0.0% 54.5% 39.0%

11月 5.3% 65.8% 23.7%

染め

が終わりました

改善されている様子がうかがえます。これからもよい

はどれくらい？」

入っていることを

2 年 「よくかんでおいしく

・よくかむと唾がたくさん

それぞれの歯はいろんな働 ・歯にはいろいろな形があることがわかったし

、

「いろいろな歯を調べてみよう」

「歯肉の健康観察をしよう」

歯茎の間

くはっきり

D：歯全体がそま

る

39.0% 6.5%

23.7% 5.3%

め出し評価

70.0%

75.0%

80.0%

85.0%

90.0%

95.0%

100.0%

昼の歯みが

きのめあて

達成率

朝の

き

6月 82.0% 91.2%

11月 82.9% 93.2%

比 較

わりました。御協力ありがと

これからもよい習慣を継続させ、

よくかんでおいしく食べよう」

がたくさん出て、おいしくなるこ

とがわかりまし

た。今度おやつ

を選ぶ時もよく

かめて、体にい

いものを選びた

いです。

4 年

があることがわかったし、

歯の働きもわか

りました。

・切歯や犬歯、臼

歯の働きやどの

歯がどこにある

のかよくわかり

ました。

6 年

・歯肉炎にならない

ように、歯みがきや

セルフチェックを

するようにしたい

です。

の歯みが

き率

夜の歯みが

き率

91.2% 90.4%

93.2% 94.5%

全学年、学級担

任と養護教諭が組

んで実施しました。


