
 

 

                                    
 

長岡市立日越小学校 

                                  

 

 

長岡市
な が お か し

は、平成
へいせい

に入
はい

ってから１１の市町村
しちょうそん

が合
がっ

併
ぺい

し、人口
じんこう

２８万人
まんにん

の特例
とくれい

市
し

となりました。 

東
ひがし

には守門
す も ん

岳
だけ

、西
にし

には日本海
に ほ ん か い

、中 央
ちゅうおう

には信濃
し な の

川
がわ

が流
なが

れ、山
やま

の幸
さち

・海
うみ

の幸
さち

に恵
めぐ

まれています。 

私
わたし

たちのふるさとで作
つく

られ、受
う

け継
つ

がれている美味
お い

しい食 材
しょくざい

や料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れまし

た。各地域
か く ち い き

の特産物
とくさんぶつ

や食 材
しょくざい

の特 徴
とくちょう

や由来
ゆ ら い

を知
し

り、味
あじ

わう１週 間
しゅうかん

にしましょう。(裏面
うらめん

をごらんください) 
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給食週間とは・・・ 
明治２２年   山形県鶴岡町の忠愛小学校で、お弁当を持ってくることが 

できない子どもたちのために、おにぎりとおかずの昼食を与 

えたのが学校給食の始まりです。 
 

昭和７年    学校へ通えない子や体の弱い子をすくうために全国 

各地で給食が始まりました。 
 

昭和１９年  戦争が始まり、食べる物が少なくなり、給食が中止されました。 
 

昭和２１年１２月２４日  戦争が終わり、外国から送られた脱脂粉乳や 

缶詰を使って、再び給食が始められました。 

 

 

長岡
な が お か

 味めぐり
あ じ       

 

寺泊地域 

新鮮
しんせん

な 魚
さかな

の 市場
い ち ば

、 海 水浴 場
かいすいよくじょう

、

日本海
に ほ ん か い

に沈
しず

む夕日
ゆ う ひ

が 美
うつく

しいまち。 

和島地域 

道
みち

の駅
えき

「 良
りょう

寛
かん

の里
さと

わしま」や「 良
りょう

寛
かん

の里
さと

美術館
びじゅつかん

」など、今
いま

なお、良
りょう

寛
かん

の 心
こころ

を感
かん

じる安
やす

らぎのまち。 

与板地域 

「直江兼
な お え か ね

続
つぐ

」を支
ささ

えた妻
つま

、お船
せん

が生
う

まれ育
そだ

ったまち。歴史
れ き し

を感
かん

じる、

三国
み く に

街道
かいどう

沿
ぞ

いの城下
じょうか

町
まち

。 

三島地域 

特産物
とくさんぶつ

の「のこぎり」で、杉
すぎ

の丸太
ま る た

を

切
き

り落
お

とす、「全日本
ぜ ん に ほ ん

丸太
ま る た

早
はや

切
ぎり

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

」が毎年
まいとし

夏
なつ

に開
かい

催
さい

される。 

 越路地域 

ホタルが舞
ま

う夏
なつ

、もみじに染
そ

まる秋
あき

、

四季折々
し き お り お り

に 美
うつく

しい風情
ふ ぜ い

をたのしむまち。 

栃尾地域 

名峰
めいほう

「守門
す も ん

岳
だけ

」のふもと、全国
ぜんこく

名
めい

水
すい

百 選
ひゃくせん

に選
えら

ばれた杜々
と ど

の森
もり

公園
こうえん

や、秋葉
あ き ば

公園
こうえん

など、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かなま

ち。栃尾
と ち お

は越
えち

後
ご

の武将
ぶしょう

「上杉
うえすぎ

謙
けん

信
しん

」

が青
せい

年
ねん

期
き

を過
す

ごした地
ち

でもある。 

小国地域 

雪国
ゆきぐに

の生
う

み出
だ

す「小国
お ぐ に

和紙
わ し

」の

優
やさ

しい魅力
みりょく

と、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな「お

ぐに森
しん

林
りん

公園
こうえん

」の８３㌶の広大
こうだい

な敷地
し き ち

に 心
こころ

やすらぐ。 

山古志地域 

伝統
でんとう

ある「牛
うし

の角突
つ の つ

き」、 心
こころ

癒
いや

される棚田
た な だ

や

棚
たな

池
いけ

などの 美
うつく

しい景色
け し き

は、山古志
や ま こ し

ならでは。 

中之島地域 

信濃
し な の

川
がわ

・刈谷
か り や

田川
た が わ

・猿
さる

橋川
はしかわ

に囲
かこ

まれた

平野
へ い や

で、まさに「川
かわ

の中
なか

の島
しま

」。初夏
し ょ か

の

風物詩
ふ う ぶ つ し

「大凧
おおだこ

合戦
がっせん

」は、 迫 力
はくりょく

満点
まんてん

。 

川口地域 

日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の伝統
でんとう

と規模
き ぼ

を誇
ほこ

る「川口
かわぐち

やな場
ば

」の魚野
う お の

川
がわ

、 旬
しゅん

の農作物
のうさくもつ

や、

良 質
りょうしつ

の温泉
おんせん

など、魅力
みりょく

がいっぱい。 

長岡地域 

まちの 中 央
ちゅうおう

に流
なが

れる「信濃
し な の

川
がわ

」

は長岡
ながおか

のシンボル。長岡
ながおか

まつりで

は、 正
しょう

三 尺
さんじゃく

玉
たま

・フェニックス・

天地人
て ん ち じ ん

花火
は な び

など、バラエティに富
と

んだ花火
は な び

に胸
むね

が踊
おど

ります。 

 

 給食週間特別号 

当時の子どもは今に比べて

とても小さかったのです。 

※ この日が学校給食開始の記念日となりましたが、冬休みに入るため、1 月後の１月２４日が 

「全国学校給食記念日」となりました。(その日を含む週が給食週間となっています。) 

 



                                                                                       給食週間特別号 平成 24 年 1 月 

                                                                 「長岡 味めぐり」資料  
                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊長岡味めぐり  給食週間こんだて＊ 

３０日（月） 寺泊(ニギス)・三島＆与板(そうめん)  

●ごはん●ニギスのフライ●五目
ご も く

きんぴら●そうめん汁
じ る

●牛乳 

３１日（火） 川口(きのこ)・山古志（かぐら南蛮）  

●根菜
こ ん さ い

カレー●きのこサラダ●牛乳●手作りゼリー 

１日（水） 越路(黒米)・中之島(れんこん、小松菜)・和島(酒かす)  

●黒米
ま い

●和風
わ ふ う

れんこんバーグ●小松菜
こ ま つ な

のおひたし●さけかす汁
じ る

●牛乳 

２日（木） 長岡（車麩）・小国（ぎんなん）  

●ごはん●車麩の揚げ煮●ごますあえ●牛乳 

３日（金） 栃尾（ジャンボ油揚げ） 

●ジャンボきつねおおむぎめん●菜の花和え●節分豆●牛乳 
 

小麦粉
こ む ぎ こ

を 原 料
げんりょう

とした麺
めん

の一つ

です。市内
し な い

にはいくつかの製麺所
せいめんじょ

があります。暑
あつ

い夏
なつ

に冷
つめ

たくして

食べることが多
おお

いですが、今回
こんかい

は

温
あたた

かい「そうめん汁
じる

」としていた

だきます。 

そうめん(三島
み し ま

＆与板
よ い た

) 

東 京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

で栽培
さいばい

されてい

たことから「小松菜
こ ま つ な

」と呼
よ

ばれる

ようになりました。 一 年 中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されていますが、本来
ほんらい

冬
ふゆ

野菜
やさい

で

す。中之島
なかのしま

地域
ち い き

の小松菜
こ ま つ な

は、「こま

つみどり」というブランド名
めい

がつ

いています。 

小松菜
こ ま つ な

(中之島) 

酒
さけ

かす(和島
わ じ ま

など) 

長岡市
ながおかし

はおいしいお米
こめ

と

水
みず

に恵
めぐ

まれ、長岡
ながおか

・越路
こ し じ

・

栃尾
と ち お

・和島
わ し ま

・三島
み し ま

地域
ち い き

の酒蔵
さけぐら

でお酒
さけ

がたくさん作
つく

られて

います。酒
さけ

かすは、お酒
さけ

を作
つく

る時
とき

にできるもので、お汁
しる

や

漬物
つけもの

など様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

わ

れます。 

きのこ(川口) 

食 物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれてい

るきのこ。川口
かわぐち

地域
ち い き

は、きのこ類
るい

の

生産
せいさん

に 力
ちから

を入れています。えのき

たけは、甘
あま

い香
かお

りとシャキシャキ

とした歯切
は ぎ

れの良
よ

さが特 徴
とくちょう

です。

鍋物
なべもの

や和
あ

え物
もの

にして、きのこのう

ま味と歯
は

ごたえを味
あじ

わいます。 

コシヒカリ(長岡地域) 

開発
かいはつ

に 携
たずさ

わ っ た 新潟県
にいがたけん

と

福井県
ふくいけん

の古称
こしょう

、越
こし

の国
くに

にちなんで、

「越
こし

の国
くに

に 光
ひかり

輝
かがや

く米
こめ

」という願
ねが

いが名前
な ま え

に込
こ

められています。粘
ねば

り・つや・香
かお

りがよく、全国的
ぜんこくてき

に

人気
に ん き

のある米
こめ

です。市内
し な い

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で食べているごはんは、減
げん

農薬
のうやく

の特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

コシヒカリで

す。 

古代
こ だ い

米
まい

(越路
こ し じ

) 

私
わたし

たちの祖先
そ せ ん

が栽培
さいばい

していた

赤
あか

米
こめ

や黒米
くろごめ

など、古代
こ だ い

の稲
いね

の特 徴
とくちょう

を持
も

つ米
こめ

を 総 称
そうしょう

して古代
こ だ い

米
まい

と呼
よ

びます。黒米
くろごめ

の色素
し き そ

は、ブルーベ

リーにも含
ふく

まれる「アントシアニ

ン系
けい

」のもので、目
め

によいと言
い

わ

れています。越路
こ し じ

地域
ち い き

では、黒米
くろごめ

栽培
さいばい

に 力
ちから

を入れて取
と

り組
く

んでい

ます。 

ニギス(寺 泊
てらどまり

) 

新潟
にいがた

県内
けんない

の多
おお

くの漁港
ぎょこう

で

水揚
み ず あ

げされ、寺 泊
てらどまり

漁港
ぎょこう

でも

とれます。身
み

がやわらかく甘
あま

みのある 魚
さかな

です。塩焼
し お や

きや、

揚
あ

げたりして食
た

べます。「す

り身
み

」にして揚
あ

げたり、つみ

れ団子
だ ん ご

汁
じる

にして食
た

べること

もあります。 

車
くるま

麩
ふ

(長岡) 

小麦粉
こ む ぎ こ

からとり出したグルテ

ンを棒
ぼう

に巻
ま

きつけ、焼
や

いて作
つく

り

ます。 昔
むかし

の荷車
にぐるま

の車輪
しゃりん

に似
に

てい

ることから、 車
くるま

麩
ふ

という名前
な ま え

が

つきました。「 車
くるま

麩
ふ

の揚
あ

げ煮
に

」

は、 給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のある一品
いっぴん

で

す。 

ぎんなん(小国
お ぐ に

) 

殻
から

を割
わ

って炒
い

り、塩
しお

をふって食
た

べたり、茶碗
ちゃわん

蒸
む

しなどに入れて食

べることが多
おお

い「ぎんなん」。小国
お ぐ に

地域
ち い き

では、イチョウの木
き

の植 樹
しょくじゅ

を

行い、町の活性化
かっせいか

を目指
め ざ

しました。

ぎんなんアイスクリームなど、

色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

が 考
かんが

え出
だ

されてい

ます。 
 

アスパラ菜
な

(長岡地域) 

食べるとアスパラガスに似
に

た味
あじ

わ

いがすることから、この名前
な ま え

がついた

アブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。別名
べつめい

を「オー

タムポエム」といいます。おひたし、

和
あ

え物
もの

、炒
いた

め物
もの

などにして、いただき

ます。 

かぐら南蛮
なんばん

(山古志
や ま こ し

) 
ピーマンよりひとまわり小さい

コロっと太
ふと

った唐辛子
とうがらし

で、肉厚
にくあつ

で

ピリリとしたさわやかな 辛
から

みが

特 徴
とくちょう

です。夏
なつ

にとれるので、炒
いた

め

物
もの

などの辛
から

みに使
つか

われることが多
おお

いですが、味噌
み そ

漬
づ

けなどにして、

調 味 料
ちょうみりょう

としても 1年 中
ねんじゅう

使
つか

われま

す。 
 

栃尾
と ち お

といえば「ジャンボ油揚げ
あぶらあ 

」。その歴史
れ き し

は古
ふる

く、およそ

300 年も前
まえ

の江戸
え ど

時代
じ だ い

にさかのぼります。長
なが

さ 20 センチ、

幅
はば

6 センチ、厚
あつ

さ 3 センチと、通 常
つうじょう

の 油
あぶら

揚
あ

げと比較
ひ か く

すると約
やく

3倍
ばい

もの大きさ。外側
そとがわ

はカリッ・中
なか

をふっくらと揚
あ

げるために、

低温
ていおん

・高温
こうおん

の２度
ど

揚
あ

げをします。 

ジャンボ油揚
あぶらあ

げ(栃尾
と ち お

) 

れんこん(中之島
な か の し ま

) 

 沼田
ぬ ま た

の中
なか

で育
そだ

ち、秋
あき

から冬
ふゆ

の

寒
さむ

い時期
じ き

に泥
どろ

の中から掘
ほ

り出
だ

します。中之島
なかのしま

地域
ち い き

の大口
おおくち

れん

こんは、真
ま

っ白
しろ

な切
き

り口
くち

とサク

サクとした歯
は

ざわりが 特 徴
とくちょう

で

す。れんこんには約
やく

10個
こ

の穴
あな

があり、先
さき

が見通
み と お

せることか

ら、縁起
え ん ぎ

がよいといわれます。 


